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RECOMMANDATIONS CREMES COURANTES CHEZ 

LES ENFANTS 

Liste non exhaustive  

 

Crèmes de change :  

A n’utiliser qu’en cas de besoin (érythème). Au quotidien, pratiquer les changes à l’eau, en utilisant 

un savon doux adapté.  

• Crème de change bébé bio JONZAC  

• Crème pour le change Mauve Blanche WELEDA 

• Crème de change apaisante de SO’BIO baby  

• Crème protectrice pour le change de CATTIER 

• Crème change bio organic de CORINE DE FARME  

• Crème change MUSTELA BIO  

• Crème SOS fesses rouges de GIFRER   

• Crème change fesses de bébé de DODIE 

• Crème pour le change RIVADOUCE bébé 

• Baume rougeur pour le change PRANAROM 

• Crème change BIO BIOLANE expert 

Attention : le liniment ne remplace pas le savon ou le change à l’eau, il ne nettoie pas. Il ne s’applique 

pas sur une peau lésée (érythème déjà installé) et s’utilise uniquement à titre préventif si besoin.  

Crèmes solaire :  

➔ Quelle que soit la crème dont dispose la structure, il faut toujours appliquer un écran solaire 

SPF 50 avant une exposition chez les enfants de moins de 3 ans. Les effets d’une 

surexposition au soleil sont plus néfastes que celui des ingrédients cosmétiques.  

➔ Les crèmes solaire « minérales », mieux pour la santé des petits pénètrent mal la peau et 

laissent un film blanc à la surface de la peau.  

 

• LABORATOIRE DE BIARRITZ bébés et enfants 50+  

• WELEDA lait solaire bébés et enfants peaux sensibles.   

• APLHANOVA Bébé lait solaire 100% minéral très haute protection 

• CATTIER Crème protection solaire bébé 50+ hypoallergénique  

• ACORELLE spray solaire enfant haute protection SPF 50 

• MUSTELA lait solaire très haute protection 

• BIODERMA Photoderm pediatrics (à partir de 1 an)  


